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Propuestas|Jornadas 

El Centro de Información sobre PRL de la CEC propone una serie 
de jornadas informativas dirigidas a las empresas asociadas: 

• La prevención de riesgos laborales en el marco actual 

• La prevención de riesgos laborales en la pequeña empresa 

• La prevención de riesgos laborales y los autónomos/as. 

• Aspectos preventivos básicos: cómo hacer un plan de 
prevención para mi empresa. Herramienta prevencion10.es 

 

 

 



Propuestas|Campañas informativas 

Trabajar mediante visitas a empresas una campaña informativa 
sobre temática general en PRL: 

• Primeros auxilios 

• Plan de emergencia 

• Prevención de riesgos específicos  

• Etc. 

 

 

 



Propuestas|Análisis de la situación preventiva 

Analizar mediante cuestionario/entrevista la situación preventiva 
de las empresas de una asociación. 

 

 

 



PRESENTACIÓN |Centro de Información sobre PRL | CEC 



Presentación | 

• El Centro de Información sobre PRL de la CEC se creó en el 
año 2001 con la finalidad de promover la mejora de las 
condiciones de seguridad y salud laboral de los centros de 
trabajo, especialmente en las pequeñas y medianas empresas 
de la provincia de A Coruña. 

• Es un instrumento para apoyar la actividad preventiva de las 
empresas a través de acciones gratuitas de información y 
asesoramiento técnico y promoción del cumplimiento de la 

normativa. 



¿En qué te podemos ayudar? 

• Revisamos tu plan de prevención. 

• Prestamos asistencia técnica a empresarios/as que asuman directamente 
la gestión preventiva en sus empresas. 

• Prestamos asistencia técnica a trabajadores/as que hayan sido designados 
para asumir la gestión preventiva. 

• Analizamos los indicadores de seguridad y salud de tu centro de trabajo. 

• Revisamos el plan de emergencia. 

• Asesoramos aspectos concretos (ruido, productos químicos, residuos, etc.) 
ofreciendo alternativas y buenas prácticas preventivas adaptadas a la 
organización. 

• Elaboramos estudios e informes de riesgos específicos y otros aspectos 
preventivos de interés. 

• Organizamos jornadas, talleres y sesiones prácticas para impulsar  

 la PRL. 

 

 

 



¿Cómo te ayudamos? 

• Respondemos tus consultas telefónicamente o por mail. 

• Visitamos tu centro de trabajo. 

• Facilitamos apoyo técnico a las reuniones con representantes 
de los trabajadores/as, con el servicio de prevención ajeno, 
etc. 

• Redactamos informes específicos. 

• Asesoramos y valoramos el plan de formación preventivo de 
la empresa. 

• Facilitamos documentación. 

• Ponemos en contacto organizaciones para el intercambio de 
casos de éxito o para analizar buenas prácticas preventivas. 

 

 

 



¿Dónde encontrarnos? 

 
• Sede central | CEC 

Plaza Luis Seoane, torre 1, entreplanta 
15008 A Coruña 
Teléfonos: 981 133 702 / 981 174 141 
Fax: 981 132 598 
Correo electrónico: cec@cec.es 

• Centro de Formación y Empleo | CEC 
C/Francisco Vales Villamarín, 24 
15006 A Coruña 
Teléfono: 981 136 901 
Fax: 981 133 843 
Correo electrónico: formacion@cec.es 

• Delegación de Santiago de Compostela | CEC 
C/ Eduardo Pondal, 8 
15702 Santiago 
Teléfono: 981 558 456 
Fax: 981 562 914 
Correo electrónico: cec@cec.es 
 

  
 
 

 
 

Contacta con: 
María Botana Rocamonde 
Teléfono : 981 558 456/ 981 133 702 

Correo electrónico: prevencion@cec.es 

mailto:prevencion@cec.es

